patarimai, kurie

paskatins Jusy
vaikg buti drasiu




1. Skirkite laiko

Kaip tikriausiai jau zinote, Jusy elgesys daro jtaka
vaiko gyvenimui. Ar myléti vaikg - reiSkia leisti jam viskag, ko
Sis uzsigeidzia? Ar JUs nuvede atzalg j naujg ,Hario Poterio®
serijg ar nupirke ,tokj zaidimg, kaip pas Robertg“, savo vaikg
mylite? 1S tikryjy, kartais vaikas sutapatina meile su
materialiais dalykais, tacCiau tai dazniausiai nesiremiantis
patyrimu veiksmas. IS tiesy vaikas nemylimas pasijus tik tuo
atveju, jei Juds skirsite jam mazai nuosSirdaus démesio ar
nerasite laiko pabuti ar kazkg kartu nuveikti. Pamastykite
apie vieno jdomaus tyrimo rezultatus. VidutiniSkai europieciai
kasdien skiria 3 val. televizijai ir 7 min. savo vaikams.

Skirkite jam déemesio, pastebékite, kg jis mégsta
veikti ir bukite kuo dazniau kartu. Laikg, kurj praleidziate su
vaiku iSnaudokite kuo kokybiskiau.



2. Leiskite buti laimingiems

y

Drasiausi zmonés pasaulyje néra abejingi tam,
kas vyksta aplink juos.

Pavyzdziui, Mahatma Gandhis, buvo prie$
agresyvig valdzios vidaus politikg, nenaudojo smurto ir sieké
pagerinti Zzmoniy padétj Piety Afrikoje. Jis keliavo po Salj su
taikos idéja — jokio puolimo. Gandhis nereagavo j valdzios
grasinimus, o tiesiog nenusileido, nes tikéjo savo tikslu —
suvienyti tautg. Jis pasirinko dalyvauti, o ne likti stebétojas.

Rodykite vaikui pavyzdj, kalbékités su juo.
Gyvenime verta iSdrjsti padaryti tai, kas kelia baime ar
nerimg. Juk pasyvus stebéjimas suteikia galimybe kitiems —
tuomet Jls tampate tarsi varomas ir valdomas Kity.



3. Skatinkite aktyvuma
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Daznai mokykloje vaikams prireikia daug drgsos
netgi tam, kad pakelty rankg ir pasakyty teisingg atsakyma.
Taip yra dél to, kad drgsa ir baimés susijusios. Tikroji drgsa
pasireiSkia tuomet, kai jauCiama baimé, tacCiau vistiek
daroma tai, kas turi bati padaryta.

Skatinkite savo atzalg bati aktyvy ir priimti visus
gyvenimo iSSukius. Tai jam padeés pasirinkti veikla, apie
kurig visada svajojo, taCiau nedrjso pradéti. Jeigu jis nori
groti smuiku — paskatinkite. Tereikia mazycCio postimio, jog
vaikas imty daryti tai, ko labiausiai troksSta. Tuomet ne tik
jis bus laimingas — bus laiminga visa seima.



4.18 tikryjy tikekite
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Jsivaizduokite, jog Jusy vaikas néra tvirtai
pasiryzes ir netiki tuo, kg jis daro. Jusy vaikas jgis drgsos,
kada matys vienoje ar kitoje veikloje prasme, tikslg ar
galimybes, kurios gali atsiverti. NuoSirdziai klauskite, kaip
jis jsivaizduoja savo gyvenimg po 5 ar 10 mety. Padékite
jam iSsikelti asmeninius ir profesinius tikslus, suteikite jam
laisve nupiesti savo svajoniy gyvenima.

Tikékite ir jis prades tikéti savimi. Labai svarbu
parodyti, kad Siuo metu daromos veiklos yra tiesiogiai
susijusios su ateities gyvenimo vizija. Tuomet Jlsy vaikas
supras, kad, pavyzdziui, islaikyti egzaminai — plaéiau
atsiveriancios galimybeés ir kelias j svajoniy iSsipildyma.



5. Pamirskite ,,negalima!®
Al

Daugumoje Seimy tévai atzaloms kartoja
,negalima“, ,nereikia“ ir panasiai kone visg laikg. Vaikas
ilgainiui prie to jpranta, bet beprasmiski vidiniai draudimai
iSlieka ir suaugus. Taip Zmogus uzprogramuojamas ir,
pavyzdziui, atéjus laikui pasirinkti studijy kryptj -
jaunuolis jsiklauso ne | savo pasaukimg, o | viduje
tebeskambantj tévy balsg: ,Nereikia, Cia nieko nepasieksi.
Geriau rinkis tai, kg jau gerai moki. O dar geriau — sek musy
pédomis.” Vaikas vél iSgirsta Ne.

Pamirskite ,,negalima® — geriau parodykite
asmeninj pavyzd] ir padragsinkite uzsiimti veikla, kurioje
Jusy vaikas jaustysi neapsakomai laimingas. Ir nesvarbu
kad tai bus fotografija ir kitg sunkiau pajamas generuojanti
profesija. Fotografu, dailininky, vadovy yra tikrai daug,
taCiau gery specialisty visada triksta.



6. Pagirkite

Eukologai teigia, kad svarbu vaikg deramai pagirti
netgi uz smulkmena, kuriai jis skyré savo jégas ir laika.
Nebarkite vaiko uz tai, kad bandydamas iskepti blyny
sudauze I|ékSte; spresdamas uzdavinj padaré klaidy;
tapydamas iSpylé dazus... Pries bardami stabtelkite ir
pagalvokite, jog kur kas svarbiau, kad jis bando ir ieSko
savojo ,as‘“! |praskite pagirti, paraginti ir palaikyti savo
vaikg bet kokiuose bandymuose tobuléti.



7. Mokykite pavyzdziu

Vaikas — Seimos tarpusavio santykiy atspindys.
Net bddamas kitoje aplinkoje, nematydamas Jisy Salia,
jis kartoja namuose vyraujan€ius jausmus, busenas,
atmosferg, ateityje taiko susikurtg Seimos model;.
Savaime suprantama, kad neverta barti irzlaus ir nervingo
jaunélio, jei vakar Seimoje kilo konfliktas.

Jis mokote daugiau savo pavyzdziu nei
zodziais. BeprasmiSka reikalauti iS vaiko atlikti tai, ko Jus
patys nedarote, pavyzdziui, mokyti paslaugumo, Kai
nesate paslaugus aplinkiniams ir panasiai.

P.S. ACiU Jums, kad tobdléjate, kad ieSkote
sprendimy kaip uztikrinti laimingg vaiko ateitj. Patarimy
autoriai kvieCia moksleivius tobuléti ne tik moksly metu,
bet ir per Ziemos atostogas. Zemiau rasite kvietimg
dalyvauti Zziemos stovykloje, kurios programa padéjo jau
daugiau kaip 500 Lietuvos moksleiviy jgauti daugiau
drgsos, pasitikéjimo savimi, ir atrasti savo svajoniy
profesijg.



Unikali Ziemos stovykla
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« ,,AS galiu viska!” .
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SVAJONIU PROFESIJA LYDERIO MASTYMAS

75% moksleiviy nezino, ko norety Kuo skiriasi Zmones, kurie nuolat
gyvenime pasiekti. O kg pasirinksite $ypsosi nuo ty, kurie nuolat skundziasi?
Jus? Profesionalts lektoriai padés Sékmeés psichologijos uzsiémimuose
Zengti tvirtg zingsnj link svajoniy dalyviai suZinos ir pradés taikyti

profesijos. esminius sékmés principus.

KITAS VARIANTAS

Laisvas. Drasus. Mastantis.

Y
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LIETUVOS AUTORITETAI ZIEMOS PRAMOGOS

Kiekvieng vakarg stovykloje lankysis ~~ Aktyvis komandiniai Zaidi
Lietuvos verslo, sporto ir muzikos pacius jsimintiniausius prisiminimus.
- profesionalai. Kas gali labiau jkvépti nei Fotomedzioklé, sporto rungtys,
sékminga asmenybé? pasitikéjimo iSbandymai ir kiti Zaidimai
nepaliks abejingy! :)

e REGISTRACIJA

*Viety skaicCius ribotas.

14 - 19 mety moksleiviams Atsiliepimas. Brigita 16 m.
2013 01 02 - 06 (5 dienos) sodyboje
,Oreiviu uzuovéja“ (Sirvinty raj.)

"Tai buvo vienas didelis ir nerealus
nuotykis... Paskaitos apie tikslus,
vizualizacijq, komandos formavimgqg ir
Zinoma begalé Zaidimy, kurie

Zinias leidZia pritaikyti praktiskai."

499 Lt (i kaina jeina: apgyvendinimas,
maitinimas 4k. per diena, uZsiémimai, pramogos
ir pazyméjimai). Registruojantis dviese
dovanojame profesianalia fotosesija.



https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHF3cTBmcV9VNDJjNnFVOVpObjNCR2c6MA#gid=0
http://www.kaimo-turizmas.com/

Lektoriy komanda

Balys Virsutis - 80/20 STUDIO vadovas ir savininkas.

»Zmogus, kuris yra laimingas, savo dziaugsmu gali dalintis su kitais.”

Saulius Bagdonas - jmonés UAB TESTINIY MOKYMU CENTRAS
akcininkas ir projekty vadovas.

»Patikék savimi. Daryk. Turék.”

Remigijus Kaniava - Seminary organizatorius, rinkodaros
specialistas ir sertifikuotas Emocinés Laisvés Technikos (EFT)
praktikas.

,Dalinuosi, nes patinka matyti, kaip kiti auga, tobuléja ir patiria
sékme.”

Rokas Liutkauskas - NT agentiiros 011 brokeris.

,Visi turi baimiy, bet tik nuo miisy priklauso, ar pasiduosim joms ar
jas valdysim.”

Eimantas Raudonius - NT jmonés , Turimus” bendrasavininkas ir
brokeris.

,Zmonés ne tiek daznai pralaimi, kiek pernelyg lengvai pasiduoda.”

Visi dalyviai kvie€iami lankyti NEMOKAMUS ,Kito
varianto” uzsiémimus. Daugiau informacijos apie
uzsiémimus rasite Cia>>

REGISTRACIJA |

Apie organizatoriy Daugiau informacijos

»Kitas variantas“ - tai nepriklausoma, organizacija, Mielai atsakysime j visus Jusy klausimus!
siekianti paskatinti ir padéti Lietuvos jaunimui Administratoré Aisté
iSsikelti aiSkius ir ilgalaikius gyvenimo tikslus, daug Susisiekite: tel.: +370 677 95120

sparciau ugdyti savo asmeninius gebéjimus, atrasti el. p.: stovyklos@KitasVariantas.lt
ir panaudoti visa savo potenciala.
Daugiau informacijos rasite ¢ia>>



https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHF3cTBmcV9VNDJjNnFVOVpObjNCR2c6MA#gid=0
http://www.kitasvariantas.lt/apie-mus/programa/
http://www.kitasvariantas.lt/apie-mus/veikla/

